
⼤会要項 
 

１ ⼤会名称 株式会社 PILLAR 協賛 第 36 回三⽥国際マスターズマラソン 
２ 主 催 三⽥国際マスターズマラソン実⾏委員会、三⽥市 
３ 主 管 三⽥市陸上競技協会 
４ 特別後援 読売新聞社、読売テレビ、報知新聞社 
５ 後 援 兵庫県、三⽥市教育委員会、三⽥市スポーツ協会、三⽥市国際交流協会、 
       兵庫マスターズ陸上競技連盟 
６ 開催⽇時 令和６年 12 ⽉ 15 ⽇(⽇) ８:00 開場／９:30 開会式／10:20 通告 
                   10:30 ハーフマラソンスタート 
                   10:45 ファンランスタート 
       ⼤会会場:三⽥市総合⽂化センター(郷の⾳ホール) 

(住所:三⽥市天神１-３-１) 
７ コ ー ス (1)ハーフマラソン：三⽥ハーフマラソンコース(21.0975 ㎞) 

※⽇本陸上競技連盟の公認⼤会ではありません。 
       (2)ファンラン  ：三⽥市消防本部付近を折返しとする２ｋｍのコース 

（スタート・フィニッシュはハーフマラソンと同じ） 
 
８ 種  ⽬ (1)ハーフマラソン［年齢は⼤会当⽇（12⽉ 15 ⽇現在）の満年齢とする。］ 

1．男⼦ 70 歳の部（70 歳〜） 10．⼥⼦ 65 歳の部（65 歳〜） 
2．男⼦ 65 歳の部（65〜69 歳） 11．⼥⼦ 60 歳の部（60〜64 歳） 
3．男⼦ 60 歳の部（60〜64 歳） 12．⼥⼦ 55 歳の部（55〜59 歳） 
4．男⼦ 55 歳の部（55〜59 歳） 13．⼥⼦ 50 歳の部（50〜54 歳） 
5．男⼦ 50 歳の部（50〜54 歳） 14．⼥⼦ 45 歳の部（45〜49 歳） 
6．男⼦ 45 歳の部（45〜49 歳） 15．⼥⼦ 40 歳の部（40〜44 歳） 
7．男⼦ 40 歳の部（40〜44 歳） 16．⼥⼦ 35 歳の部（35〜39 歳） 
8．男⼦ 35 歳の部（35〜39 歳） 17．⼥⼦ 30 歳の部（30〜34 歳） 
9．男⼦ヤングの部（18〜34 歳） 18．⼥⼦ヤングの部（18〜29 歳） 

※マスターズの趣旨にのっとり、男⼦ 34 歳・⼥⼦ 29 歳以下をヤングとしています。 
       (2)ファンラン〔⼩学⽣（６歳）以上の男⼥〕 
 
９ 定 員 (1)ハーフマラソン：3,000 ⼈（メディカルランナーも含む） 
       (2)ファンラン  ： 500 ⼈ 
 
10 制限時間 (1)ハーフマラソン：２時間 30 分 

第１関⾨(13.7km)1 時間 40 分 
第２関⾨(18.6km)2 時間 10 分 

       (2)ファンラン  ：30 分 
       ※いずれも号砲を基準とする。 
 
11 参 加 料 (1)ハーフマラソン：１⼈ 5,500 円（マスターズ陸連登録者 5,000 円） 
       (2)ファンラン  ：１⼈ 1,000 円 



 
12 参加資格 (1)ハーフマラソン：⼤会当⽇時点で満 18 歳以上の男⼥（⾼校⽣不可）。 
       (2)ファンラン  ：⼩学⽣以上の男⼥。ただし、⼩学⽣は保護者が必ずスタ

ートするまで同伴できること。 
       ※いずれも完⾛が⾒込める健康な⼈。 
 
13 競技規則 2024 年度⽇本陸上競技連盟競技規則及び本⼤会規定に準ずる。 
 
14 参加申込 開始⽇      ：令和６年７⽉１⽇(⽉) 
       インターネット締切：令和６年 10 ⽉ 20 ⽇(⽇) 
       郵便振替締切   ：令和６年 10 ⽉ 14 ⽇(⽉・祝) 
 
15 スタート (1)ハーフマラソン：⽇本陸連登録の有無に関わらず、申込時の申告タイム

を参考にして、スタート整列ブロックを指定する。 
       (2)ファンラン  ：ナンバーカードの順番に整列し、スタートする。 
 
16 表 彰 (1)ハーフマラソン：各部⾨１〜３位、三⽥市⺠総合１位(男⼥)は会場ステー

ジにて表彰、６位までは表彰状発⾏。⼤会会場掲⽰板
に各部⾨ 10位まで掲⽰。 

(2)ハーフマラソン：三⽥市⺠のみ男⼦総合１位、⼥⼦総合１位を表彰 
(3)ハーフマラソン、ファンランともにWEB完⾛証を配信。 

 
17 参 加 賞 (1)ハーフマラソン：地元特産品、「花⼭乃湯」温泉券、 
       オリジナルフェイスタオル 
       (2)ファンラン  ：オリジナルフェイスタオル 
 
18 伴 ⾛ (1)ハーフマラソン：単独⾛⾏が困難なものは、参加者１名につき伴⾛者を 
 １名をつけることができる。 

     (2)ファンラン   ：⼩学⽣低学年、⾞イス・ウォーキングポール利⽤等の
参加者で、伴⾛者が必要な場合のみ認める。 

 
19 招待選⼿ ⼩林 祐梨⼦ ⽒（⼥⼦ 1500m元⽇本記録保持者） 
  ＳＵＩ    ⽒（シンガーソングランナー®） 
 
20 そ の 他 ①申込後の参加取り消し及び参加料の返⾦はできない。 

②不正出⾛は失格となり、次年度以降の参加資格を失うものとする。 
③参加者は各⾃の責任において健康管理をすること。 

       ④主催者は、事故や疾病、所持品の紛失などについて、応急処置を除いて⼀
切の責任を負わない。 

       ⑤レース中、メディカルランナーがコース上を⾛る。 


