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＊人と自然が輝くまち・三田＊
第 36 回

＊ Sanda,the City Where People Glow and Nature Sparkles ＊
the 36th

三田国際マスターズマラソン Sanda International Masters Marathon
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　9：30	 開会式

　9：50	 ウォーミングアップ

10：00	 自由整列開始

10：25	 整列完了・通告

10：30	 スタート
	 （制限時刻　13：00）

13：00	 表彰式

14：00	 ランナー御礼企画
	 当選者発表

ハーフマラソン Half Marathon

　9：30	 開会式

　9：50	 ウォーミングアップ

10：10	 集合完了

10：20	 待機場所へ移動

10：40	 スタートへ移動

10：45	 スタート
	 （制限時刻　11：15）

ファンラン FUN RUN

大会スケジュール　Schedule
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ご あ い さ つ  ー Greeting from organizer ー

三田国際マスターズマラソン大会会長
三田市長

田村　克也

　さんだの冬の風物詩「三田国際マスターズマラソン」が、冠協賛をいただいた株式会社
PILLAR様をはじめ多くの皆さまに支えられ、ここに第 36回大会を迎えます。
　年末のお忙しい中、全国から約 3,400人の多くのランナーの皆さんにご参加いただきありがと
うございます。
　また、今大会には、姉妹都市の大韓民国済州市からの招待選手が参加していただいておりま
すこと主催者を代表し、心から歓迎を申しあげます。
　さて、今年は、「ランナー還元大会」と位置づけ、地元企業様や近隣市様にもご協力いただき、
ランナーの皆さんには、より地元特産品などをお楽しみいただける様 な々企画をご用意しました。
さらに、ランナーの皆さんだけでなく、沿道応援してくださる市民の皆さんや一緒に応援に来られ
たご家族まで誰もが楽しめる大会になるよう運営を心がけております。
　また、三田市は、昨年「ＳＤＧｓ未来都市」に認定され、三田国際マスターズマラソンにおいて
も、大会運営を通して積極的に取り組みを進めて参りました。今年も、引き続き、PRを強化し、
マイボトル推奨及びWEB完走証の発行に加え、新たにゼッケン用安全ピンのとりやめ及び回収、
他にも防寒対策で着用されるビニールの代わりに不要な衣類を着用していただき回収するなど、
環境に配慮した持続可能な大会を目指します。
　大変寒いなかでの開催となりますが、ランナーの皆さんには、体調管理に留意いただき、三田
市の魅力を感じていただける充実したレースになることを心から願っております。
　今回は、ゲストランナーとして２名、女子1,500m元日本記録保持者の小林祐梨子さんとシン
ガーソングランナーとしてご活躍のSUIさんをお迎えします。
　最後になりましたが、本大会の開催にご尽力くださいました特別後援の読売新聞社様、読売テ
レビ様、報知新聞社様をはじめ、ご支援、ご協賛いただいております事業者さま、ボランティアの
皆さま、そして走路安全確保にご尽力くださる警察関係者の方々に厚くお礼申しあげますととも
に、皆さまのご健闘とご活躍をお祈りし、あいさつといたします。

ゲストランナー

小林 祐梨子さん

兵庫県小野市出身、小野市立旭丘中学校卒・須磨学園高等学校卒・
岡山大学卒業

プロフィール

1988年	 小野市にて誕生

2004年 3月	 旭丘中学校卒

2006年	 1500mで日本新記録を樹立（当時）

2007年 3月	 須磨学園高等学校卒

2007年 4月	 豊田自動織機入社　	女子陸上部へ入部

2008年 6月	 北京五輪日本女子代表選出を決める

2008年 8月	 北京五輪5000mに出場（予選敗退）

2009年 8月	 世界選手権5000mに出場
	 （決勝進出）

2015年 1月	 今年度限りで陸上競技選手の現役引退
を表明

　  元陸上競技選手／スポーツコメンテーター

姉妹都市選手

SUI さん

東京都出身プロフィール

　シンガーソングランナーとして、歌い走り目標に向かって
進む人を応援し続けている。
　陸上未経験ながら2020年大阪国際女子マラソンで2時間
57分36秒で走りサブ３を達成した。
　音楽ではテレビ東京、TBS番組に起用され、各種イベント
やメーカーのイメージソングも担当し活動を広げている。
　目標は「紅白歌合戦」に出場する事！マラソン大会のゲスト
や様々なメディアでも取り上げられ、日本中を応援しながら、
自身も常にチャレンジを続ける。

　  シンガーソングランナー ®

姉妹都市の済州市（韓国）より、下記のとおり、招待選手が参加されます。
●宋 昌 龍（Song Chang-yong）さん	（男子 55歳の部）	 ●鄭 奎 淵（Jeong Kyu-yeon）さん	（女子60歳の部）
●高 大 平（Ko Dae-pyeoung）さん 	（男子 55歳の部）	 ●玄 　 喜（Hyun Yuk-hee）さん 	（女子50歳の部）
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YouTube にてコース解説★
　三田国際マスターズマラソン公式YouTube では、

「小林祐梨子さん解説★三田ハーフマラソン攻略＆大会の魅力」
を掲載中！
　さらに、ゲストランナーSUI さんのYouTubeでも、三田国際
マスターズマラソンについて、ご紹介いただいています！！

六
甲
北
有
料
道
路

六
甲
北
有
料
道
路

市立図書館市立図書館
●

下深田

上深田

上相野上相野

下相野下相野

上内神上内神
中内神中内神

下内神下内神

沢谷沢谷

学園学園

ゆりのき台ゆりのき台

あかしあ台あかしあ台

沢谷沢谷

池尻池尻
富士が丘富士が丘

狭間が丘狭間が丘

弥生が丘弥生が丘 武庫が丘武庫が丘

天神天神

下深田

西山西山

南が丘南が丘
下田中下田中

高次高次
桑原桑原

成谷成谷

香下香下

志手原志手原

市之瀬市之瀬

東山東山
井ノ草井ノ草

大畑大畑

加茂加茂

東野上東野上

上井沢上井沢

溝口溝口

四ツ辻四ツ辻

洞洞

長坂長坂
末末

尼寺尼寺

小野小野

三輪三輪

●神姫バス
　城山公園

川除川除

大原大原

西野上西野上

福島福島

けやき台けやき台

上深田

すずかけ台すずかけ台

宮
脇
宮
脇

広
野
広
野

下
井
沢

下
井
沢

三田駅三田駅

三田本町駅三田本町駅

横山駅横山駅

南ウッディ
タウン駅
南ウッディ
タウン駅

フラワー
タウン駅
フラワー
タウン駅

ウッディ
タウン中央駅
ウッディ
タウン中央駅

中国自動車道
中国自動車道

赤松 P.A赤松 P.A 神戸・三田
I.C

神戸・三田
I.C

三田西
I.C
三田西
I.C

相野駅相野駅

三田
西イ
ンタ
ー線

三田
西イ
ンタ
ー線

広野東条線広野東条線

上 荒 川
 三 田 線

上 荒 川
 三 田 線

至神戸・大阪至神戸・大阪

JR福知山線

JR福知山線

広野駅広野駅

新三田駅新三田駅

川 西 三 田 線川 西 三 田 線

三
田
後
川
上
線

三
田
篠
山
線

三
田
篠
山
線

黒 

石 

三 

田 

線

黒 

石 

三 

田 

線

神
戸
電
鉄

神
戸
電
鉄

有 馬
 富 士

 公 園
 線

有 馬
 富 士

 公 園
 線

至大阪

●
ふれあいと創造の里ふれあいと創造の里

●

有馬富士
▲３７４
有馬富士
▲３７４

福島大池福島大池

県立有馬富士公園県立有馬富士公園

●三輪明神窯●三輪明神窯

小野公園小野公園

テクノ公園●テクノ公園●

千丈寺湖千丈寺湖

武
庫
川

武
庫
川

親和学園
駒ケ谷
運動公園

親和学園
駒ケ谷
運動公園

あかしあ台公園あかしあ台公園

すずかけ台公園すずかけ台公園

中央公園中央公園

十二妃の墓

ゆりのき台
給食センター
●

さんだ市民
センター

フラワータウン
市民センター
　●

ガラス工芸館●

聖苑●聖苑●

●●

●

三田市
クリーンセンター
三田市
クリーンセンター

ゆりのき台
給食センター
●

〒〒

兵庫中央病院兵庫中央病院

山田浄水場
●

◎◎ 〒〒

〒
さんだ市民
センター
●●

●●●●●●

●●

●●

フラワータウン
市民センター
　●●●人と自然の

博物館
人と自然の
博物館

三田警察署三田警察署

消防署消防署

ガラス工芸館●

十二妃の墓

●●

旧九鬼家
住宅

●●

市民病院市民病院

三田市役所

関西学院
大学

学園小学校

テクノ
パーク
テクノ
パーク

テ
ク
ノ
パ
ー
ク
三
田
線

テ
ク
ノ
パ
ー
ク
三
田
線

広野市民
センター
広野市民
センター

●●

広沢広沢

はじかみ池
公園

はじかみ池
公園

第2関門
（18.6㎞）

第1関門
（13.7㎞）
折返し後

折返点
11.8㎞

祥雲館
高校

総合福祉
保健センター

商工会館商工会館

折返しファンラン

貴
志
貴
志

スタート＆ゴール
オートバックス三田店前

〒

●●

●●

●

パスカル
さんだ

受付会場
三田市総合文化センター

至大阪至大阪至神戸至神戸

大会会場出店情報コ ー ス 図

はハーフコース
はファンランコース
は走路順
は給水所

コース高低図

50
140
150
160
170
180
190
200

220
210

230

10 15 20
（㎞）

スタート
（START）

ゴール
（GOAL）

（m）

コースの高低

会場飲食ブースをご利用ください
キッチンカー

お土産にお持ち帰りください
物 販

Bear’s cafe

ロングポテト・からあげ・
フランク

Menu
軽食

クレープ・
ワッフル・
わたあめ・マシュマロ

甘味

@gong yurie

上記２次元コードより、ぜひ
ご覧ください

小林祐梨子さん
YouTube

SUI さん
YouTube

＠ nomusan_chi

飲 食 会場飲食ブースをご利用ください

鶏の炭火焼 shinのむさん家

ジャンボからあげ・串焼き・
焼きそば・オムそば

Menu
軽食

チョコバナナ甘味

サロン You

おでん
Menu
軽食

ぜんざい甘味
鶏の炭火焼・からあげ
ポテト・フランクフルト

Menu
軽食

みたらし団子・わたあめ甘味

▶︎

うまみ堂

唐揚げ・ポテト
Menu
軽食

りんごあめ甘味

京丹波
Menu
焼き栗

まるごとたべて芋
Menu
焼き芋「まるごとたべて芋」

@kizunafoods

Menu
茶香房きらめき

煎茶・ほうじ茶・
黒豆茶・
生しいたけ・
黒大豆・花豆・小豆

農業市場館
パスカルさんだ

Menu
地元野菜など
を出張販売！

お持ち帰り
いただけます

鶏の炭火焼 shin
Menu
チョコバナナ
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電気自動車から熱源をとったストーブを設置しています。

ハーフマラソン　参加賞

ハーフマラソン
・ファンラン
共通参加賞

第36回大会記念
フェイスタオル
ハーフマラソン・ファンラン共通の
今大会限定デザイン参加賞です　
ファンランは往復２km、小学生以上であれば
どなたでも参加いただける部門です。
車いすの方でも出走できます。

ハーフマラソン・ファンランゴール後は…

スポーツドリンク プレゼント

の選手が参加賞をお渡しします

参加賞の引換は 大会会場内
「参加賞引換テント」へお越しください。
＊当日参加賞は引換券（事前発送済）が必要です＊
　ゼッケン等と一緒にお送りしております引換券をお持ちください。

ボランティアの皆様には、
桐灰小林製薬株式会社ご提供の

「桐灰カイロ」をお渡しします　

母子茶
三田もち

やまびこ
味噌

　三田市と連携協定を結んでいる、株式会社官民連携事業研究所の寄贈プロジェクト「アリアドネ」の一環
で、三田国際マスターズマラソンのSDGsへの取り組みにご賛同いただいた

「玉川衛材株式会社」から、廃棄ロスを防ぐSDGsの観点により、製品を
ご提供いただきましたので、特別参加賞としてお配りいたします。
当日参加賞に追加して、以下の中からランダムでお渡しします。
	 ・コーラルピンク	：ふつうサイズ ５枚入り
	 ・ダークグレー	 ：ふつうサイズ ５枚入り
	 ・ダークグレー	 ：大きめサイズ ５枚入り
★色ムラがあるものが混ざっている場合がありますが、品質に問題はありません。

開会式や沿道ではチアが盛りあげてくれます

※大会会場の三田市総合文化センター（郷の音ホール）大小ホールは飲食厳禁です。

あたたかい飲食ブースあり　
花山乃湯（住所：三田市尼寺835-1）温泉券

100％天然温泉で、マラソン
終わりの疲れを癒しましょう

＼三田の味覚をご賞味あれ！／

SDGs未来都市さんだ　特別参加賞

地元特産品 3 点セット

㈱コタニ住研
提供

Menu

豚汁
サービス

軽食

三田赤十字奉仕団
Menu

湯茶
サービス

飲料

三田市障害者ワークチャレンジ実行委員会

トヨタカローラ神戸株式会社協力
株式会社コスモス食品より

 不織布マスク
「Fitty（フィッティ）」

シリーズ

の
マスコットキャラクター

「モーダくん」が

選手のみなさんと一緒に
ファンランを走ります

一
緒
に
頑
張
ろ
う
！

  

楽
し
も
う
！！

三田市を拠点に活動するチアダンスクラブ

「Mint Cheer Dance Club」
兵庫ブレイバーズ 公式チアリーディングチーム

「チアブレイバーズ」

湯茶テントでは

11：30 〜
配布開始

★あたたかい
オニオンスープ
生姜スープの
ご提供
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★男女各30名★
なくなり次第終了

ハーフマラソン部門別 TOP3 副賞

団体エントリー特典

三田国際マスターズマラソンは各 18 部門の 1 位・2 位・3 位を表彰します　

各部門、下記よりおひとつ、ランダムでお渡しします。
団体エントリー特典引換券（ゼッケンと一緒に事前発送済み）を持って、「参加賞引換テント」へお越しください。

三田市民男子総合１位の方及び三田市民女子総合１位の方には、

　三菱マテリアルトレーディング株式会社様より、三田市のマスコットキャ
ラクター、キッピー・ハッピー・チャッピーが印刷された三田国際マスター
ズマラソン限定デザイン「純金しおり」を10枚ご提供いただきました。
　ハーフマラソン完走者にランダムで贈呈いたします
（※14時頃に当選者を総合案内前の掲示板にて発表します。当選者は、
     総合案内まで、贈呈品の受け取りにお越しください。）

　平成元年に始まりました三田国際マスターズマラソンは、皆さまから厚くご支援を賜り、
今年で 36年目を迎えました。

　今回はランナーの皆さまへ感謝の気持ちを込めて、地元企業からのご提供品5,000円相当をハーフマラソン
を完走されたランナーの中から抽選で 36名様にプレゼントします
（※14時頃に当選者を総合案内前の掲示板にて発表します。当選者は、総合案内まで、贈呈品の受け取りにお越しください。）

世界遺産姫路城マラソン実行委員会様より、出走権をご提供いただきました。「申込時希望者
のみ・男女別成績順・12/15時点で姫路城マラソンの出走権がない方」へ贈呈します。

2025年2月23日（日・祝）開催

姫路城マラソン出走権を男女各１名にプレゼント

ZENSTEN様 ご提供「三田牛レザー使用
カードケース」をプレゼント

★ 赤い T シャツ＋サンタ帽
でご出走のランナーに
は、抽 選 でクリスマス

　プレゼント　あります。

☆マイボトル持参で出走のランナーにささ
やかなプレゼント

※給水所は５㎞ごと
　に設置しています。

サンタランナー特典 マイボトルランナー特典

★先着200名・
なくなり次第終了

※写真は表裏です。

○株式会社PILLAR製
　スポーツタオル

○まるごと
　たべて芋
  （2本）

○お味噌汁
　１０食詰め合わせ

株式会社 PILLAR 絆フーズ  株式会社コスモス食品

○ナイトミン
　耳ほぐ
　タイム

○胡麻豆腐詰め合わせ
　(３個入り)○三福田、クッキー２種

SAINT AN（サントアン）桐灰小林製薬株式会社

三菱マテリアルトレーディング株式会社 ご提供 「純金しおり」

日乃本食産株式会社

ランナー御礼企画36回記念

＜ハーフマラソン＞ ＜ファンラン＞

○	SAINT AN
「三福田」

○	es koyama
「苺のクロタン」

○	菓子の実
   ヤマオカ
「菓子の実」

○	三田もち

○	三田市障害者
　アンテナショップ
　Kirari
「クリスマスクッキー」

○	アサヒフーズ
　株式会社
 「フィナンシェ
 ホワイトチョコ」

パスカルさんだ

三田米 5㎏
丹波屋

松茸昆布
三田見野屋 丹波産
大っきな黒豆くず餅
（3ヶ）

三田市民表彰　副賞



1110

開会式・表彰式

開  会  式………… 12月 15日（日）　午前 9時 30分　@大会会場
Opening Ceremony	 December 15(sun.)　AM9:30　parking of SATO NO NE HALL

1．開会通告
　　 Opening remarks of the race

中尾　弘二　ー Nakao Kojiー
三田国際マスターズマラソン実行委員会委員長
President of the Sanda International
Masters Marathonion Committee

2．大会主催者あいさつ　
　　 Greeting from chairman of the race

田村　克也　ー Tamura Katsuyaー
三田市長
Mayor of Sanda City

3．審判長あいさつ
　　 Greeting from chief judge

松岡　英樹　ーMatsuoka Hidekiー
三田市陸上競技協会理事長
chief director of Sanda Track and Field Association

4．招待選手紹介
　　 Introduction of invited runners

表  彰  式………… 13時頃から
Awards Ceremony	 @「三田市総合福祉保健センター」多目的ホール※大会会場西側にございます。
	 PM1:00 〜　  Comprehensive welfare and health center

1．成績発表
　　 Announcement of the results

2．表　　彰　
　　 Awards

各部門 6位まで 
（1st 〜 6th of each category）
 ※各部門３位までステージ表彰、６位まで賞状贈呈

3．閉会宣言
　　 Declaration of Closing

商
工
会
７
大
メ
リ
ッ
ト

❶	手厚い経営サポート
②	経営資金のサポート
❸	専門家によるサポート
④	業界を超えた交流機会
❺	販路拡大へのサポート
⑥	事業に役立つ情報へアクセス
❼	福利厚生にも役立つ

12月15日（日）マラソン当日に
営業している飲食店のお知らせ

〈イベント内容〉

12月15日（日）のお昼から下記のお店が営業中‼

〜陽かりの祭典 Whole new world〜
竹灯籠奏でる冬のFANTASISTA!!

日時 : 令和 6 年

　  12月15日（日）
        11：00 ～19：00

場所 : キッピースクエア
　　　 （三田駅南出口を出てすぐ）

竹
たけ

灯
とう

籠
ろう

で作ったクリスマスツリーの点灯式
を開催！

・クリスマス竹ツリー

多くの飲食店や物販店がキッピースクエア
に出店します。

・たくさんのお店が出店！！

地元のダンスグループや人気アーティスト、
クイズ大会など楽しい企画が盛りだくさん！

・ステージイベントの開催

三田市商工会地域の皆様のベストパートナー

●人気の激安居酒屋！！ 九丁目酒場
●おばんざいと料理と地酒ならココ！！

　ごはん家 Tasuke
●濃厚豚骨スープと麺のからみが最高！！ 博多麺々
●決めての出汁が作り出す絶品料理！！ 酒場きんぼし
●美味しいステーキならこのお店！！

　ステーキ食堂 Masse
●白い麻婆豆腐が絶品！！

　チャイナダイニング6 ー リゥ ー
●名物の肉汁餃子は絶品！！

　大衆酒場 アニトラ( 要予約 )
●本場ナポリの薪窯で焼き上げたピザは絶品！！

　PIZZERIA EN( 要予約 )

●多彩な味わいの台湾料理！！台湾茶屋な菜
●気軽にランチを楽しめる割烹料理店！！

　かっぽう居酒屋 鋼吉
●心温まる煮込みと和食料理！！煮込みや、りん。
●イタリアとフレンチのマリアージュ！！  とらとろ
●大人気の居酒屋カフェ！！ ほわ家
●酒のつまみが絶品！！ 酒楽スタンド にこいち

in 三田あきんどまつり



1312

エントリーデータ 申込者数合計：3,426 人

種　　目 申込者数

男 子 ヤング の 部 430

男 子 3 5 歳 の 部 195

男 子 4 0 歳 の 部 301

男 子 4 5 歳 の 部 350

男 子 5 0 歳 の 部 312

男 子 5 5 歳 の 部 275

男 子 6 0 歳 の 部 250

男 子 6 5 歳 の 部 125

男 子 7 0 歳 の 部 104

男 性 合 計 2,342

フ ァン ラ ン の 部 637

ゲ スト ラ ン ナ ー 2

招 待 選 手 4

種　　目 申込者数

女 子 ヤング の 部 91

女 子 3 0 歳 の 部 34

女 子 3 5 歳 の 部 37

女 子 4 0 歳 の 部 51

女 子 4 5 歳 の 部 51

女 子 5 0 歳 の 部 53

女 子 5 5 歳 の 部 53

女 子 6 0 歳 の 部 41

女 子 6 5 歳 の 部 30

女 性 合 計 441

総 合 計 3,426

■ 種目別参加者内訳

■ 都道府県別参加者内訳

都道府県 申込者数

北海道 1

茨城県 5

栃木県 1

群馬県 2

埼玉県 7

千葉県 9

東京都 15

神奈川県 16

長野県 1

富山県 1

石川県 1

福井県 3

岐阜県 5

都道府県 申込者数

静岡県 1

愛知県 14

三重県 1

滋賀県 16

京都府 94

大阪府 575

兵庫県 2,519

うち三田市 1,173

奈良県 20

和歌山県 2

鳥取県 11

島根県 2

都道府県 申込者数

岡山県 38

広島県 10

山口県 2

徳島県 11

香川県 17

愛媛県 4

高知県 5

福岡県 7

佐賀県 1

熊本県 2

宮崎県 1

ゲストランナー 2

済州市 ( 韓国 ) 4

大 会 要 項
１. 大会名称 株式会社 PILLAR 協賛　第 36回三田国際マスターズマラソン

２. 主　　催 三田国際マスターズマラソン実行委員会、三田市

３. 主　　管 三田市陸上競技協会

４. 特別後援 読売新聞社、読売テレビ、報知新聞社

５. 後　　援 兵庫県、三田市教育委員会、三田市スポーツ協会、三田市国際交流協会、
兵庫マスターズ陸上競技連盟

６. 冠　協　賛 株式会社 PILLAR

７. 特別協賛 三菱電機モビリティ株式会社、トヨタカローラ神戸株式会社、
株式会社モリタホールディングス

８. 協　　賛 株式会社エスカルゴ、株式会社丹波屋、兵庫県企業庁、天藤製薬株式会社、
関西パトロール神戸株式会社、キユーピータマゴ株式会社、
株式会社 JTBコミュニケーションデザイン、三田市商工会、
株式会社飛行船、株式会社 BASE、株式会社北摂コミュニティ開発センター、
桐灰小林製薬株式会社、株式会社コスモス食品、株式会社コタニ住研、
玉川衛材株式会社、兵庫六甲農業協同組合、
三菱マテリアルトレーディング株式会社、絆フーズ、SAINT AN、ZENSTEN、
日乃本食産株式会社、ヒマラヤスポーツ三田店、株式会社リアルスポーツ

９. 日時場所　 令和 6年 12月 15日（日）　８:00 開場／９:30 開会式／ 10:25 通告
10:30　ハーフマラソンスタート
10:45　ファンランスタート
大会会場：三田市総合文化センター（郷の音ホール）（住所：三田市天神1-3-1）

10. コ ー ス （1）ハーフマラソン：三田ハーフマラソンコース（21.0975㎞）
　　　　　　　　　　　　 ※日本陸上競技連盟の公認大会ではありません。

（2）ファンラン　　：三田市消防本部付近を折返しとする 2kmのコース
（スタート・フィニッシュはハーフマラソンと同じ）

11. 種　　目 （1）ハーフマラソン［年齢は大会当日（12月 15日現在）の満年齢とする。］

1 男子70歳の部（70歳～） 10 女子65歳の部（65歳～）

2 男子65歳の部（65～69歳） 11 女子60歳の部（60～64歳）

3 男子60歳の部（60～64歳） 12 女子55歳の部（55～59歳）

4 男子55歳の部（55～59歳） 13 女子50歳の部（50～54歳）

5 男子50歳の部（50～54歳） 14 女子45歳の部（45～49歳）

6 男子45歳の部（45～49歳） 15 女子40歳の部（40～44歳）

7 男子40歳の部（40～44歳） 16 女子35歳の部（35～39歳）

8 男子35歳の部（35～39歳） 17 女子30歳の部（30～34歳）

9 男子ヤングの部（18～34歳） 18 女子ヤングの部（18～29歳）

※マスターズの趣旨にのっとり、男子 34歳・女子 29歳以下をヤングとしています。

（2）ファンラン〔小学生（６歳）以上の男女〕
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Course

三田国際マスターズマラソン会場周辺案内図
INFORMAT ION   MAP

三田国際マスターズマラソン会場案内図
SATO  NO  NE  HALL

至大阪
西宮北 I.C至大阪至神戸

駅前第二
駐車場

駅前第一駐車場

駅前一番館

中央町二番街

みなと銀行

りそな銀行

三輪商店街

三菱電機モビリティ

至福知山
丹波篠山

三輪交差点

三輪神社

国道176号
Route176

西谷川武庫
川

武庫
川

三
田
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

「
郷
の
音
ホ
ー
ル
」

パス
カル
さん
だ

兵庫県
三田庁舎
兵庫県
三田庁舎

三田警察署三田警察署

〒

オートバックス三田店

スタート地点
Start Point

Mitsubishi Electric
Mobilitｙ Corporation

キッピーモール

JR三田駅
Sanda Station

For Osaka

A.M.10:00～
P.M.  1:15
車両進入禁止

三
井
住
友
銀
行

三
田
大
橋

三
田
大
橋

御殿橋

御殿橋

Ｐ

神
戸
電
鉄
三
田
駅

BankBank

City HallCity Hall

BankBank
BankBank

※

コンビニ

中兵庫信用金庫

三田市役所

平島病院

　　　　

※三田市総合文化センター
（郷の音ホール）駐車場
は、大会会場のため利用
できません

BankBank

HospitalHospital

兵庫県信用組合BankBank

武
庫
川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス（
ア
ップ
場
）

武
庫
川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス（
ア
ッ
プ
場
）

N

本町

総合福祉保健
センター

表彰式会場

Ｐ

ランナー専用駐車場Ｐ

マラソンコース
Marathon Course

ホテル
メルクス

Ｐ

Ｐ

駅前商店街

車
瀬
橋

至丹波篠山　新三田
For TambaSasayama

Arima H.School
県立有馬高等学校

おもてなしブース

総合案内

仮設トイレ

荷物
あずかり
テント

男性更衣室
（大ホール）

男　性
更衣室

（リハーサル室）

県
道
黒
石
三
田
線

武
庫
川

オートバックス
三田店

スタート地点
Start Point

三田警察署

スーパー コンビニ

商工会館

〒

ふ
れ
あ
い
大
通
り

豚汁・湯茶
サービスブース

W.C 駐輪場

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

入
口

ロ
ビ
ー

管理
事務室

女性更衣室
（小ホール）

喫
茶
コ
ー
ナ
ー

ファンラン
集合場所

大会会場

三田市総合文化センター
（郷の音ホール）

三
田
駅･

市
役
所
よ
り

※2Fから
入場して
ください

おねがい
当日の会場については、三田市総合文化センター (郷の音ホール )にご協力をいただいています。敷地内は、
全面禁煙・飲酒厳禁です。施設内でのテント設営はご遠慮ください。また、立入禁止区域への進入、許可
された以外の火器の使用もおやめください。

大
会
会
場

駐 車場（有料）Ｐ

救　護
テント

救
護
テ
ン
ト

参
加
賞
引
換

テ
ン
ト

健
康
チ
ェ
ッ
ク

ブ
ー
ス

駐
輪
場

ステージ
Stage

男性更衣室

女性更衣室 小ホール

大ホール等

※男性更衣室は上記のほか、展示室・会議室も
利用できます

周辺の有料駐車場については、
表記の他にもございますので、
各自ご確認ください。
事務局からご紹介することは
できません。

N

12. 定　　員 （1）ハーフマラソン：3,000 人（メディカルランナーも含む）
（2）ファンラン　　：　500 人

13. 制限時間 （1）ハーフマラソン：２時間 30分
	 　第１関門（13.7km）1時間 40分
	 　第２関門（18.6km）2時間 10分
（2）ファンラン　　：30分
※いずれも号砲を基準とする。

14. 参　加　料 （1）ハーフマラソン：1人 5,500 円（マスターズ陸連登録者 5,000 円）
（2）ファンラン　　：1人 1,000 円

15. 参加資格 （1）ハーフマラソン：大会当日時点で満 18歳以上の男女（高校生不可）。
（2）ファンラン	 ：小学生以上の男女。ただし、小学生は保護者が必ずスター

　トするまで同伴できること。
※いずれも完走できる健康な人。

16. 競技規則 2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定に準ずる。

17. 参加申込 開始日　　　　　　：令和 6年   7 月   1 日（月）
インターネット締切：令和 6年 10月 20日（日）
郵便振替締切　　　：令和 6年 10月 14日（月・祝）

18. スタート （1）ハーフマラソン：日本陸連登録の有無に関わらず、申込時の申告タイムを
参考にして、スタート整列ブロックを指定する。

（2）ファンラン　　：ナンバーカードの順番に整列し、スタートする。

19. 表　　彰 （1）ハーフマラソン：各部門１～３位、三田市民総合１位（男女）は会場ステー
ジにて表彰、６位までは表彰状発行。大会会場掲示板に
各部門 10位まで掲示。

（2）ハーフマラソン：三田市民のみ男子総合１位、女子総合１位を表彰。
（3）ハーフマラソン、ファンランともにWEB完走証を配信。　

20. 参　加　賞 （1）ハーフマラソン：地元特産品
	 	 	 「花山乃湯」無料温泉券
	 	 	 オリジナルフェイスタオル
（2）ファンラン　　：オリジナルフェイスタオル
※ SDGs 未来都市さんだ特別参加賞として、玉川衛材株式会社製品を１点、上記と合わせて贈呈する。

21. 伴　　走 （1）ハーフマラソン：単独走行が困難なものは、参加者１名につき伴走者を　
１名をつけることができる。

（2）ファンラン　　 ：小学生低学年、車イス・ウォーキングポール利用等の参
加者で、伴走者が必要な場合のみ認める。

22. 招待選手 小林　祐梨子 氏（女子 1500m元日本記録保持者）
SUI 氏　　　　　（シンガーソングランナー®）

23. そ　の　他 ①	申込後の参加取り消し及び参加料の返金はできない。
②	不正出走は失格となり、次年度以降の参加資格を失うものとする。
③	参加者は各自の責任において健康管理をすること。
④	主催者は、事故や疾病、所持品の紛失などについて、応急処置を除いて一切
の責任を負わない。

⑤	レース中、メディカルランナーがコース上を走る。
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Course

三田国際マスターズマラソン会場周辺案内図
INFORMAT ION   MAP

三田国際マスターズマラソン会場案内図
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● 大会会場での選手受付はございません。事前にお送りしております、①ナンバーカード（ゼッケン） ② RS タグ
（MONO-TAG） ③参加賞引換券を必ずご持参ください。

● 記録計測、完走証の発行のためナンバーカード（ゼッケン）、RS タグは必ずお着けください。その際自分のものか
どうか必ず確認してください。代理出場をした場合は失格とし、次年度以降の出場資格を失うものとします。

＜健康チェック＞ 大会会場に健康チェックブース（血圧脈拍測定・血管年齢測定）を設けます。レース前とレー
ス後の健康管理にお役立てください。なお、健康管理には十分注意し、体調不良の場合は決
して無理をせず、参加の見合わせやリタイアする勇気を持ってください。

＜ 救 護 ＞ 大会会場及びスタート＆ゴール地点付近に救護テントを設置します。また、レース中、不調
を感じた場合は、スタッフジャンパーを着たスタッフに声をかけてください。なお、各給水所・
収容バス・会場には救護スタッフが待機しています。
※健康保険証は万一に備えて必ずお持ちください。

＜ 更 衣 室 ＞ 市総合文化センター（郷の音ホール）館内に用意しています。ごみ等は必ず持ち帰ってくだ
さい。大会会場（建物内含む）でのテント設営や個人スペースの確保は禁止します。
男性更衣室：大ホール、リハーサル室、展示室、２階会議室（大・中・小）
女性更衣室：小ホール
※エントランスなど更衣室以外での更衣は、万一の避難経路確保に影響がある等、他の利用
　者に迷惑ですので絶対にやめてください。
※大小ホール内は水分補給も含め、飲食厳禁です。

＜ 荷 物 預 か り ＞ 大会会場内に設けます。各自で荷物を一袋にまとめていただき、預ける準備をしてください。
貴重品・電子機器等破損する恐れのあるものについては、紛失・破損などの責任を負いかね
ます。預ける場合は自己責任となりますので、ご了承ください。
出走直前は大変込み合いますので、10時までを目安に、余裕をもった手続きをお願いいたします。
※自己責任にて更衣室にて保管いただくこともできます。

＜ナンバーカード再発行＞ 当日にナンバーカード（ゼッケン）、RS タグを忘失した方は総合案内にて再発行手続きを行
います。出走直前は対応できませんので、忘失された方は 10時までにお手続きください。

＜ 記 録 ＞ 完走者にはWEB完走証を大会ホームページにて発行します。

＜ 参 加 賞 ＞ 「参加賞引換テント」でお渡しします。参加賞引換券をお忘れのときは後日参加賞の一部を送
付しますので、別途お手続きください。団体エントリー特典についても、同様に「参加賞引換テ
ント」でお渡しします。団体代表者に事前送付しております団体エントリー特典引換券をお持
ちください。

＜ 交 通 ＞ 無料駐車場は三田市営駐車場を 1か所用意しておりますが、台数に限りがあるため、できる
だけ乗り合わせ・公共交通機関をご利用のうえご来場ください。無料駐車場が満車の場合は、
近隣の有料駐車場（コインパーキング）をご利用ください。

＜ 伴 走 ＞ 伴走者には伴走ゼッケンをお渡ししますので、総合案内でお申し出ください。伴走者ゼッケン発
行申請書にご記入いただきます（氏名・住所・年齢・連絡先・被伴走者のナンバーカード番号等
の記載が必要です）

＜ 事 故 ＞ 大会開催中の事故、傷害、疾病について、主催者は応急処置以外の責任を負いません。また、
盗難、紛失についても責任を負いません。

＜ そ の 他 ＞ ●大会当日の写真・ＶＴＲ等を広報などに使用する場合があります。
●トイレは会場内やコース上の所定の場所をご利用ください。
●緊急時は緊急車両等の通行を優先します。スタッフの指示に従ってください。
●不正出場を防止するため、本人確認をさせていただく場合があります。
●他のランナーの走行を妨げたり、不快感を与える行動はお控えください。
●メディカルランナー（救護活動に協力いただける参加者の方）が走ります。

【必読】 注意事項（共通）
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＜ 集 合・ 整 列 ＞ 開会式後、10時より県道黒石三田線上にある各整列ブロック場所にお集まりください。各整
列ブロック場所はナンバーカード（ゼッケン）・RSタグに同封している案内文の他、大会会場
内にある案内看板に記載しています。

＜ 給 水 所 ＞ コース上に４ヶ所（往路貴志・広野・学園・復路貴志）用意します。学園給水所では、スポー
ツドリンク給水所を合わせて設置します。※各給水所には救護スタッフが待機しています。

＜ウォーミングアップ＞ 武庫川ウォーキングコースをご利用ください。（大会会場周辺図を参照）

＜ ス タ ー ト ＞ 10 時 30分に各部門一斉にスタートします。10時から整列場所の県道黒石三田線にある各ブ
ロックの集合場所まで自主的にお集まりください。整列ブロックは自己申告タイムを参考に、
６ブロック（A～ F）に分けています。ゼッケン番号右のアルファベットでスタートブロック
を必ず確認してください。整列時間に遅れた人は、最後尾出発場所にお並びください。ランナー
の後ろを走行する後尾車が出発後は一切スタートできません。

＜ 距 離 表 示 ＞ 約１㎞ごとに距離表示板を設置します。

＜助力の禁止＞ レース中は他人の助力を受けてはいけません。

＜ 収 容 ＞ 関門閉鎖後は直ちにレースを中止し、すみやかに歩道にあがってください。大会会場までの
帰還はランナー後方や第１・２関門に待機する収容バスをご利用いただけます。

＜折返し地点＞ 折り返しは学園小学校交差点前です。通過チェックを行うため通過記録を計測します。（非公
開）通過記録のない人は完走と認めません。

＜ 表 彰 ＞ 各部門 6位まで表彰します。上位入賞者（10位まで）が決まり次第、結果を総合案内前の掲
示板にて公開します。表彰式会場は「三田市総合福祉保健センター」です。
●1位～ 3位：12時 30分に総合案内までお越しください。表彰式会場にて賞状、記念品を
授与します。

● 4位～ 6位：表彰式会場にて13時よりお渡しします。

＜ランナー御礼企画＞ 14 時頃に当選者を総合案内前の掲示板にて公開します。
当選者は、総合案内まで、景品の受け取りにお越しください。

【必読】 注意事項（ハーフ）

＜ 集 合・ 整 列 ＞
＜ ス タ ー ト ＞

開会式後10時10分までに大会会場ステージ前へお集まりください。10時20分頃よりスター
ト前待機場所（商工会館前）へ移動し、ハーフマラソン出走後にスタート位置へ移動します。　
※車いすやウォーキングポールを利用の方は、安全上最後尾へお並びください。

＜折返し地点＞ 折り返しは三田市消防本部前です。左側通行で、時計回りで折り返しコーンを回ってください。

＜ 収 容 ＞ 関門閉鎖後は直ちにレースを中止し、すみやかに歩道にあがってください。大会会場までは
歩道を徒歩でお戻りください。

【必読】 注意事項（ファンラン）

三田国際マスターズマラソン実行委員会事務局
〒 669-1595 兵庫県三田市三輪 2-1-1 三田市役所文化スポーツ課内
電話：080-1781-4516　平日（9:00～17:30）、大会当日（9:00～14:00）
大会ＨＰ：https://sanda-masters.net/
荒天等による中止の場合は、午前 7 時までに
上記大会ホームページにてお知らせします。

お問い合わせ

第 36 回三田国際マスターズマラソンはスポーツ振興くじ助成事業です

●当日の会場については三田市総合文化センター（郷の音ホール）ご協力をいただいています。敷地内は全面禁煙・飲酒厳禁で
す。施設内でのテント設営はご遠慮ください。また立入禁止区域への進入、許可された以外の火気の使用もおやめください。


